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摘 要： 针对高级语言程序设计课程的特色与难点，结合 OBE 教育理念，以提高学生的实际应用能力和综合素质为

目标，从课程思政、教学模式、教学设计和综合性评价方式等多个环节进行课程的教学改革。在提高教学质量的同

时，注重培养学生解决实际问题的能力，帮助学生树立正确的人生观和价值观，为后续学习提供更多动力与支撑。
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Reform and Practice of Advanced Language Programming Curriculum 

Based on OBE Concept

ZHOU Yuan， MIAO Yaofeng
（Engineering College ， Xi'an International University， Xi'an 710077， China）

Abstract： In response to the characteristics and difficulties of advanced language programming courses， combined with the educational phi⁃
losophy of OBE （Output based education）， the goal is to improve students' practical application ability and comprehensive quality. Reform the 
teaching of courses from multiple aspects such as ideological and political education， teaching models， teaching design， and comprehensive 
evaluation methods. While improving teaching quality， we also focus on cultivating students' ability to solve practical problems， helping them 
establish a correct outlook on life and values， and providing more motivation and support for subsequent learning.
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0 引言

新工科是高等工程教育教学改革的新范式，其核心目

标是提升高等工程人才培养质量［1］，满足新时代对于卓越

工程师的迫切需求，需要培养动手能力更强的“工匠”。

OBE（Outcomes-based Education）教育理念是以学生为中

心、以学生成果为导向、以持续改进为重点，整个过程注重

培养学生的应用能力［2］。该教学理念与新工科人才培养

目标完全吻合，因此会成为培养应用型工程技术人才的必

由之路。

1 相关研究与课程现状

高级语言程序设计课程是计算机专业学习的基础，其

课程特点表现为理论、实践两肩挑，课程的教育重点在于

通过培养学生分析、解决实际问题的能力来激发学生的学

习兴趣和潜能，以提升学生对整个课程体系的学习能力。

目前关于该类课程的改革与实践研究有很多。例如，罗恺

韵等［3］为提高学生学习的主观能动性和自学能力，提出一

种基于翻转课堂的教学模式；尹兰兰等［4］将该课程中涉及

的重要算法利用 easyX 插件进行可视化处理，大大提升了

课堂的趣味性和直观性；王磊等［5］提出以计算思维为导向
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的教学模式，能够较好地提高学生的专业知识学习能力；

林平［6］根据 MOOC 灵活、针对性强等特点，将其引入到计

算机教学改革中，提出计算机相关课程未来的改革方向。

上述改革与实践在一定程度上对学生的课程学习起到助

力作用，并在课程实践教学中起到良好效果，但目前高级

语言程序设计课程教学中仍存在以下几方面的问题：

1.1　思政教育与专业教育的融合度不高，学生的思想素养

有待提高

以学校计算机专业为例，在对往届毕业生的就业单位

进行回访时发现，学生在专业技能、表达和沟通能力等方

面表现较为出色，但在工作态度、社会责任感以及对未来

发展变化的应变能力等方面表现不甚理想。

1.2　教学手段单一，教学主体有偏差

传统的“理论+实践”的教学方式是以教师为中心，教

学过程注重教师的教，只是完成了知识的传授，没有将教

学与学生的具体情况进行良好的衔接，造成知识浮于表

面，难以进行知识的内化与外延。该方式使理解能力差的

学生无法真正掌握课程核心内容，导致其失去学习兴趣。

1.3　课程评价维度不足，对学习过程关注度低

以往对该课程进行课程评价时，评价内容较简单，通

常以课程最终考试成绩作为评价的主要依据，主观性较

强，对学习过程的关注度不够，过程性评价对学生没有起

到很好的促进与激励的作用。

2 课程教学改革思路

针对以往高级语言程序设计课程教学中存在的诸多

问题，结合 OBE 核心理念与笔者多年的教学经验，对课程

教学改革思路如下：

2.1　在“德育为先、智育为重”的“五育”思想下构建“精项

目、细任务、融入思政要点”的课程特色

根据“传承工匠精神，缔造工程人才”的工科办学精

神［7］，结合高级语言程序设计课程教学实际，围绕文化素

养、社会主义核心价值观、创新创业等思政主题，将思政元

素与课程有机融合。精心设计课程教学任务，在每个项目

式任务案例中细化思政要点，将国家产业需求、时政热点、

精益求精的工匠精神等不同思政要点有侧重地融入课堂

教学中，从思想上提高学生对课程的重视程度，增加学习

动力。

2.2　基于OBE的教育理念建立丰富的平台资源，开展多元

化的混合式教学活动

针对传统教学手段单一的问题，本课程改革采用线上

线下混合教学方式，具体改革内容包括：①“学教并重”教

学模式，将“以教为中心”与“以学为中心”的优势进行有机

结合，以便实现以学生为中心、满足学生个性化需求以及

培养应用型人才的目标；②“颗粒化”教学设计，对课程知

识点、案例以及育人融入点进行“颗粒化”的拆解与设计，

以提高教学的吸引力、趣味性；③以行动导向组织课程教

学活动，根据教学目的创设生动的教学情境，让学生沉浸

式地参与到“设计—实施—反思”的活动中，通过这种“体

验+反思”的教学活动可以有效提升学生参与学习活动的

积极性。

2.3　制定“过程性评价+终结性评价+第三方评价”的综合评

价方案

根据新工科人才培养目标的要求，围绕学生在知识、

能力、思政方面需要达到的指标制定考核方案。通过日常

行为观察，将日常言论和行为表现融入到评价体系中，考

核过程注重体现学生的价值观及各方面的学习能力。

3 课程教学改革具体措施

3.1　制定课程思政与专业教育相结合的课程教学框架

根据课程特色，从“育人”本质出发，将育人思想与专

业知识进行有机结合。在课程教学中从教学目标、教学内

容、教学方法等方面进行全面的教学设计，积极推进“润物

细无声”的育人思想，注重学生情感培养，不断提升课堂教

学的吸引力和感染力，引导学生在学好专业技能的同时，

树立正确的人生观和价值观，增强学生的社会责任感。课

程教学设计总体框架如图 1所示。

3.2　“五育并举”视域下的课程思政融合与优化

高级语言程序设计课程教学内容主要分为高级语言

概述、高级语言编程基础、结构化程序设计、数组、函数、指

针等知识点。专业知识与课程思政元素之间不能简单地

生搬硬套，生硬地引入到课程中，而是要找到一个融合点。

课程思政元素的融入需要自然，逐步引导、逐层递进，做到

“育人有温度，润物细无声”。结合课程教学内容，尝试把

德育教育贯穿于整个课程教学中，部分章节内容通过讨论

的方式展开教学。教师从学生的认知程度和接受事物的

能力入手挖掘课程思政元素，设计相应的课程思政案例，

激发学生的好奇心和学习动力。通过对思政案例进行分

教学设计方案

理论课堂课前 实践课堂

发布
任务

资料
查询

线上
讨论

温度
教学

深度
教学

广度
教学

力度
教学

实践
能力

系统
思维

科技
竞赛

爱国热情、责任心、自信心 工匠精神、创新意识、团队合作
正确人生观、价值观、勇于探索、和谐发
展、科学思维、严谨、理性、求实

思政教育

 

Fig. 1　Overall framework of curriculum instructional design
图1　课程教学设计总体框架
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析、讨论，激发学生对社会主义核心价值观的认同感，从而

培养其坚持、做事严谨的品格，提高学生的团队合作能力，

并使其具有良好的软件工匠精神。专业知识中具体的思

政融入举例如表 1所示。

3.3　基于OBE理念的混合式教学活动

（1）“学教并重”的教学模式。教师是课程实施的引导

者、教学方向的把控者。在实际教学中，教师围绕课程知

识与学生需求对课程进行细化分解，在线上学习平台上发

布课前导学通知、教学视频、测试以及讨论话题，课中根据

学生在平台学习中存在的问题进行知识点串接、案例演

示，并组织课堂讨论与反思，课后通过线上学习平台统计

数据观察学生能力提高效果，总结课堂中存在的问题，并

批改学生作业。学生是课程教学的主体对象，是课程教学

的中心。在实际教学中，学生课前通过线上导学及教学资

源进行自主学习、测试，对于学习过程中产生的疑问以及

发布的讨论话题，可以在课中进行面对面的小组讨论、实

践操作验证，也可以在课下通过交互软件随时与教师交

流，近一步地强化知识，提升个人能力。在整个教学活动

中，学生在教师的引导与配合下完成课程学习任务。教学

模式具体设计如图 2所示。

（2）“颗粒化”的教学设计。以“学教并重”教学模式为

基础，进一步系统化地进行教学设计。对课程知识点、案

例、育人融入点进行“颗粒化”的拆解与设计，以提高教学

的吸引力、趣味性。设计过程如图 3所示。

（3）以行动导向组织课程教学活动。OBE是一个聚焦

学习产出以驱动全部课程活动和学生学习产出评价的结

构与系统［8］。因此，本文提出的“以行动为导向”就是以实

践为基本原则来开展高级语言程序设计教学，具体来说就

是根据教学目的创设生动的教学情境对实际进行模拟，让

学生沉浸式地参与到“设计—实施—反思”的活动中。这

种“体验+反思”的教学活动可以有效提升学生参与学习活

动的积极性，也可以为以后的工作奠定良好基础。下面以

高级语言程序设计课程中的递归算法为例展示课堂教学

过程，如表 2所示。

Table 1　Examples of the integration of ideological and political ele⁃
ments into structured programming

表1　结构化程序设计融入思政元素举例

序号

1

2

3

4

5

6

7

知识点

if单分支语句

if双分支语句

if多分支语句

switch多分支

语句

while循环语

句

for循环语句

do…while循
环语句

思政融入点

初步体会分支

条件的临界设

定

进一步认识问

题所具有的两

面性

选择不同的道

路亦会得到不

同的结果

面对人生中的

各种选择时要

思维清晰、懂得

取舍

做好事情需要

反复打磨

棋盘上的麦粒

圆周率计算

思政映射点

正确定位的重要性。人生中会遇到很

多选择，正确认识自己的价值以及定

位，帮助自己在转折点上作出重要选择

对待问题要去伪存真。道听途说、一叶

障目不能真正地认知问题，需要有敢于

挑战、勇于实践真理的精神

正确的人生观、价值观。对问题的正确

解读、对事物的正确判断都会关系到后

面所走的道路。无欲则刚、勿忘初心是

选择路上的试金石。

面临个人利益与集体利益乃至国家利

益相冲突时，要勇于挑战自我、战胜自

我，以集体利益、国家利益为重

工匠精神。做好任何一件事情都需要

反复打磨，如同“卖油翁”所说：“我亦无

他，惟手熟耳！”

不可忽视积少成多的道理。通过古代

寓言故事，在完成程序编写的同时要明

白做事情积少成多、水滴穿石的道理

坚持不懈的精神。在 PI的近似值求解

过程中发现，在不断的求解过程中会离

正解越来越近。所以学习也不应轻言

放弃，需要有追求真理的执著精神

课程知识点分解

针对分解知识点进行课程设计

制作视频
制作PPT

书写电子教程
设置讨论话题
导入配套习题

发布导学通告及讨论话题

线上学习疑难解答及作业讲解

授课
知识点串接
案例操作演示
课堂讨论与反思

批改学生作业
总结课堂问题

网络答疑

网络答疑

网络答疑

网络答疑

观看线上导学通知

观看教学视频

完成线上测试
参与话题讨论

形成疑问

线上学习疑难解答

知识强化
拓展知识
课堂讨论
同步操作

完成课后作业
巩固实践练习

课
前

课
堂

课
后

课
前

课
堂

课
后

教师端 学生端

 

Fig. 2　Design of students' learning process and teachers teaching process in blended teaching
图2　混合式教学中教师教学过程与学生学习过程设计
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3.4　三位一体的课程评价

根据笔者所在学校人才培养目标的要求，围绕学生在

知识、能力、素质方面需要达到的指标，对传统以卷面考试

方式进行的课程考核方案进行了改革，制定了“过程性评

价+终结性评价+第三方评价”的综合考核方案。其中，过

程性考核包括理论学习能力考核和实践操作能力考核两

部分。理论学习能力考核由 4 部分组成：课程视频学习、

课程讨论、课程作业以及课堂教学情况；实践操作能力考

核由 3部分组成：在线编程测试、实验报告、项目展示。整

个考核过程注重体现学生的价值观及各方面的学习能力，

如图 4所示。具体评价方案如表 3所示。

4 课程教学改革成效

4.1　学生学习能力提升

由于在课程教学中采取了“认知理解、创意构建、编程

开发和应用创新”四层次逐级递进的教学思想，并将线上

学习与线下学习相结合、自主学习与小组讨论学习相结

合、项目开发过程与教学过程相结合、实训内容与企业实

际应用相结合、过程性评价与终结性评价相结合，提高了

学生的实践应用能力。通过对近 3届学生的课程目标（见

表 4）达成度进行计算，如表 5-表 7 所示，发现学生学习成

绩逐年提升。

4.2　课堂满意度高

根据笔者所在学校采用的第三方“麦可思”教学质量

管理平台对该课程从教学要求、教学内容、教学方法、教学

效果以及教书育人 5 个方面对课程教学质量进行全方位

的评价。通过平台数据显示，近 3年来学生评价的综合满

意度达到 93%以上，其中对教学要求与教学内容两方面的

综合满意度达到 95% 以上，表明教学中提供的教学资源、

教学设计得到了学生认可；在对教学方法的评价中，有

73%的学生认为作用很大，25%的学生认为作用大，2%的

学生认为一般，该评价体现了学生对教学过程中教学手段

的肯定，亦能从另一个角度印证采用的教学方法对学生自

主学习能力有一定的促进作用；在教学效果满意度上，有

71%的学生非常满意，24%的学生满意，5%的学生基本满

意；在教书育人满意度上，有 71%的学生非常满意，28%的

学生满意，2%的学生基本满意，表明在教学过程中能够以

人为本、立德树人，把德育教育贯穿于教育教学全过程。

从整体数据来看，课程教学促进了学生自主学习能力的提

升，教学满意度较高，教学效果较好。

2021-2022年第一学期计算机专业（4个班级，180人）

学生的高级语言程序设计课程评价数据统计表如表 8、表
9所示。

5 结语

在高级语言程序设计课程的改革与实践过程中，本文

根据课程特色，构建了“五育并举”视域下的课程思政建设

模式，将思政内容与专业内容进行有机结合，形成了以“学

教并重”为代表的混合式教学三部曲，制定了“过程性评

价+终结性评价+第三方评价”的课程评价机制。近 3年的

C语言概述1

程序与程序设计

导学

程序设计语言

教学资料

讨论区

完成任何一件事情都要经过一个制作流程

思政融入点：做事情有始有终

教学PPT

教学视频

在众多流行的高级语言中C语言具有什么样的优势

思政映射点：责任担当

低级语言与高级语言

程序的执行方式

导学

教学资料

讨论区

计算机语言发展过程

思政融入点：我国软件发展历程

教学PPT

教学视频

在众多流行的高级语言中C语言具有什么样的优势

思政映射点：我国现阶段有哪些优势软件？

导学

教学资料

讨论区

自测题

高级语言不能被计算机直接执行，那应该如何执行？

思政融入点：了解世界十大黑客历史

教学PPT

教学视频

解释型和编译型的区别

思政映射点：程序员职业道德规范

 

Fig. 3　Detailed design and presentation of teaching process for chapter course knowledge points
图3　章节课程知识点教学过程详细设计展示
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教学实践结果表明，新的教学模式对于提高课程教学质量

有明显的促进作用，3届学生的成绩稳步提高，学生参加各

类比赛的人数逐年增加，且获奖率不断上升。教学质量评

价报告显示，学生对于当前课程的教学方式较为认可，丰

富的教学资源有助于培养学生自主学习的意识，实践实训

环节提高了学生的程序设计思维能力、解决复杂问题的能

力以及团队合作能力。但受到各种因素的制约，并不是课

高级语言程序课
程评价体系

理论学习能力

实践操作能力

            

课程视频 观看时长

课程讨论 参与积极性

课程作业
理解力与
应用力

课堂教学 互动反馈

编程测试 编程调试能力

实验报告
具有确定方案、撰
写报告的能力

项目展示 实际问题解决能力

 

Fig. 4　Evaluation system of high-level language programming course
图4　高级语言程序设计课程评价体系

Table 2　Course teaching activity display
表2　课程教学活动展示

阶段

课前

课中

上机

实践

课后

环节

发布

导学

通知

知识

讲解

课堂

互动

思维

扩展

与讨

论

上机

实践

布置

课后

作业

教学内容

1.视频学习：观看学习平台的微视频学习“递归

调用”；

2.知识点：函数调用、函数嵌套调用及递归调

用；

3.自测题：单选题 3；
4.讨论话题（线上、线下）

（1）如何建立C程序的模块化设计思想？（线上）

（2）什么是递归？（线下）
函数调用、函数嵌套调用、递归函数的特点、递

归函数的出口与条件

汉诺塔游戏：由学生分组进行汉诺塔实物游戏

求解，引导学生思考并总结汉诺塔问题的求解

方法

对本讲内容进行总结，提示各知识点背后蕴含

的科学原理与规律：C 语言以函数为基本组成

单位。通过函数的应用，可避免重复性操作，提

高程序的可读性，方便后期修改和完善，有利于

程序的模块化

1. 基础练习

编写函数 long fib（int n），采用递归算法求斐波

那契数列第20项的值；

2. 能力提升

青蛙跳台阶问题：一只青蛙一次可以跳上1级

台阶，也可以跳上2级台阶，求该青蛙跳上n级

台阶总共有多少种跳法？
1.寻找生活中存在的递归现象案例，并找出递

归的出口条件；

2.完成线上自测题5道；

3.利用递归函数实现返回与所输入十进制整数

顺序相反的整数，如输入为1234，则函数返回

值为4321

活动

教师

1、学习平台发布预习任务清单；

2.批改作业，整理学生错题；

3.根据客观题设计课堂教学知识图

谱；

4.对学生自学中的难点进行反思与总

结

递归案例实现过程分析：斐波那契数

列

1.讲解汉诺塔游戏规则，组织分组开

展游戏；

2.观察各组游戏进程，引导学生顺利

完成游戏，并邀请优先完成的小组做

分享

1. 演示使用程序代码求解n层汉诺塔

问题，使学生领略到函数递归调用的

强大与魅力；

2.通过对函数的学习引申讲解团队合

作。在团队中擅长合作、各取所长，能

够大大提高学习和工作效率

布置实验任务，进行实践指导

布置课后学习任务

学生

领取学习任务、完成测试、对

引入问题进行思考分析、准

备讨论话题、学习情况反馈

聆听、理解、熟记

1.分组作业，尝试完成4层汉

诺塔的移动，记录求解过程；

2.优先完成的小组分享求解

方法

1. 移动次数与盘子数量之间

有什么关系？

2. 盘子数量增多时，程序执

行时间如何变化？

3. 探讨、思考、总结

完成实践内容

复习知识点、查阅文献、完成

课程作业

目的

引导学生完成自主学习，让学

生成为课堂教学内容设计的

主体，将“以学生为中心”落地

完成知识传授

1. 将对递归调用问题的讲解

化身为有趣、益智的汉诺塔游

戏；

2. 使学生在欢声笑语中理解

递归调用

1.完成知识点的消化与吸收；

2.培养计算思维能力，使学生

感受到计算机编程语言和算

法的魅力，激发学习兴趣

通过上机实践完成知识到能

力的转化过程，检验学生学习

效果

1.完成对课堂知识的巩固与

内化吸收；

2.通过课外自主学习实现对

知识深度与广度的拓展

Table 3　Curriculum evaluation programmes
表3　课程评价方案

评价类型

过程性评价

终结性评价

第三方评价

评价项目

课前预习

课堂学习

课程作业

课后总结

项目考核

期末考试

同行评价

学生评价

评价内容

线上资源学习情况

课堂表现

项目完成情况

课堂任务完成情况

项目开发能力

综合能力掌握情况

教学质量

教学质量

方式

平台记录

教师记录

平台、教师记录

平台记录

教师记录

教师评分

平台评分

平台评分
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程所有教学过程都能完全做到以学生为中心、以成果为导

向。因此，基于OBE教学理念所带来的教学模式的转变仍

需长期坚持、不断改进。
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Table 5　Calculation table of achievement of curriculum objectives for 
grade 2018

表5　2018年级课程目标达成度计算表

序号

1
2
3
4

平均值

2018年级课程

目标达成度

班级

1 801
1 802
1 803
1 804

课程目标1
达成度

0.739 1
0.620 7
0.784 5
0.822 3
0.765 9

0.741 7

课程目标2
达成度

0.758 2
0.707 3
0.779 8
0.792 7
0.760 0

课程目标3
达成度

0.802 8
0.727 1
0.793 1
0.800 4
0.778 0

课程目标4
达成度

0.763 3
0.859 1
0.761 3
0.756 7
0.767 9

Table 7　Calculation table of achievement of curriculum objectives for 
grade 2020

表7　2020年级课程目标达成度计算表

序号

1
2
3
平均值

2020年级课程目标达成度

班级

2 001
2 002
2 003

课程目标

1达成度

0.879 5
0.882 9
0.777 3
0.846 6

0.842 3

课程目标

2达成度

0.821 3
0.862 6
0.849 7
0.844 5

课程目标

3达成度

0.856 1
0.848 2
0.822 5
0.842 3

课程目标

4达成度

0.824 0
0.847 7
0.879 2
0.850 3

Table 6　Calculation table of achievement of curriculum objectives for 
grade 2019

表6　2019年级课程目标达成度计算表

序号

1
2
3

平均值

2019年级课程

目标达成度

班级

1 901
1 902
1 903

课程目标1
达成度

0.897 1
0.897 0
0.917 7
0.903 9

0.813 8

课程目标2
达成度

0.819 2
0.807 4
0.814 7
0.813 8

课程目标3
达成度

0.845 5
0.817 6
0.865 6
0.842 9

课程目标4
达成度

0.863 5
0.828 0
0.879 6
0.857 0

Table 4　Teaching objectives to be achieved by the curriculum
表4　课程需要达成的教学目标

序号

目标1
目标2

目标3

目标4

教学目标

能够理解、掌握面向过程软件开发的基本概念、基本原理、基本方

法及软件开发规范

能够掌握程序设计理论与方法，并具备一定的软件开发能力

具有软件模块化设计思想，能综合运用程序设计的基本原理和基

本方法，具有对软件开发中研究路线、可行性设计等实际问题进

行分析、解决的能力

具有使用现代开发工具进行程序编写、运行、调试，以及进一步学

习其他计算机语言的能力，能够理解计算机领域职业道德的含义

并履行责任

Table 8　Satisfaction survey for advanced language programming 
courses in the first semester of 2021-2022

表8　2021-2022年第一学期高级语言程序设计课程满意度调查表

教学要求

教学内容

教学方法

教学效果

教书育人

非常满意

134
120
119
113
112

满意

38
53
56
53
62

基本满意

8
7
5

14
6

不满意

0
0
0
0
0

Table 9　Comparison of evaluation results of high-level language pro⁃
gramming courses in the first semester of 2021-2022

表9　2021-2022年第一学期高级语言程序设计课程评估结果对比

教学要求

教学内容

教学方法

教学效果

教书育人

标准差

1.87
2.05
2.50
3.10
0.56

平均分

18.56
18.36
22.89
27.24
4.58

同类课程院平均

18.22
18.23
22.77
27.20
4.49

同类课程校平均

18.18
18.14
22.65
27.08
4.50
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